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«Una nave in un porto è al sicuro,

ma non è per questo 

che è fatta una nave».

John A. Shedd
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27/03/2019

2

www.ilcalabrone.org

«Sono salito sulla cattedra per

ricordare a me stesso che

dobbiamo sempre guardare le

cose da angolazioni diverse.

E il mondo appare diverso da

quassù. Non vi ho convinti?

Venite a vedere voi stessi.

Coraggio! È proprio quando

credete di sapere qualcosa che

dovete guardarla da un'altra

prospettiva».

A d o l e s c e n t i  s t u p e f a c e n t i
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«La felpa è quel

capo di abbigliamento

che un bambino indossa

quando sua madre ha freddo».
Leopold Fetchner
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Negli ultimi anni le tecnologie digitali

hanno avuto uno sviluppo vertiginoso:

il World Wide Web è del 1991, il primo

sistema di file sharing del 1999.

In 20 anni (dal 1996 al 2015) gli utenti di

internet sono passati da 10 milioni a

3,3 miliardi. La possibilità di accedere

a internet dal cellulare è del 2005.

Il primo smartphone è stato

commercializzato nel 2008.
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Lo sviluppo delle tecnologie digitali è

recentissimo e sta cambiando

radicalmente la nostra società:

� Siamo sempre connessi

� Cambia il rapporto con il tempo e lo

spazio

� Sono strumenti immediati (sia per la

velocità, sia per l’assenza di una

mediazione riconoscibile)

A d o l e s c e n t i  s t u p e f a c e n t i
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Il semaforo richiama ad

un’autorità esterna, che

dall’alto determina come

dobbiamo comportarci.

Con la rotonda, la norma è

interiorizzata: siamo noi a dover

determinare come comportarci.
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Per diventare adulto l’adolescente

deve definire una nuova identità.

Per questo ha anche bisogno di:

� Sentirsi autonomo

� Affermarsi e sperimentare

� Trasgredire e superare i propri limiti

� Esplorare le sensazioni

A d o l e s c e n t i  s t u p e f a c e n t i
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Come Ulisse, gli adolescenti

sono interessati al viaggio più

che alla meta finale.
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Gli adolescenti vivono un

ottimismo irrealistico:

per difendere la stima di sé,

sottostimano il rischio che

corrono.
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I giovani sono sempre più spinti ai 

margini della società: se non 

arriva mai il tempo in cui possono 

sentirsi adulti, li stiamo 

condannando nella terra di 

mezzo… 

È il ritorno ad Itaca  che dona un 

senso a tutto il viaggio, trasforma 

in esperienza il lungo errare per il 

Mediterraneo.
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La costruzione della propria identità 

avviene in un contesto sempre più 

individualista, dove l’immagine di sé è 

l’aspetto centrale 

A d o l e s c e n t i  s t u p e f a c e n t i
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Il corpo è la forma del divenire, e la

pelle è il confine di questo corpo: il

punto di comunicazione tra mondo

interno ed esterno. Troppe pressioni si

stanno riversando su questa pelle.

Per l’OMS l’adolescenza dovrebbe

essere la fascia di popolazione più

sana, ma oggi le patologie in

adolescenza sono molto frequenti.
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«Sensation seeking»: appagamento

immediato delle pulsioni e ricerca di

sensazioni sempre più potenti stanno

riducendo lo spazio per il desiderio .

A d o l e s c e n t i  s t u p e f a c e n t i

Binge drinking
nell’ultimo mese: 

26,5 % tra i maschi
13 % tra le femmine

Consumo di cannabis
Un ragazzo su quattro ha 

consumato cannabis nell’ultimo 
mese (15% tra le femmine)

Rapporti sessuali
Il 24% delle ragazze che ha 
avuto rapporti di cui poi si è 

pentito

Rapporti sessuali 
non protetti
nell’ultimo mese: 

20% sia tra i maschi sia tra le femmine
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“…ma se è così difficile per l’adolescente

sapere cosa vuole diventare, come può un

suo interlocutore capirlo?

Non può capirlo, ma può accettare di non

capirlo.

Se l’adulto accetta questa condizione,

disposto ad ascoltare con interesse rispettoso,

l’adolescente si sentirà riconosciuto nella sua

ancora non raggiunta identità.»
T. Senise
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“Quando il vecchio vasaio capisce 

che è giunto il momento di ritirarsi, 

offre il suo capolavoro 

al vasaio giovane.

Il giovane vasaio non conserva 

quel vaso perfetto per contemplarlo:

lo butta per terra, e ne incorpora

i mille pezzi nella sua argilla”
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La nuova regola che ho dato è:
gli schiacciatori non parlano dell’alzata
in nessun modo, la risolvono.
Io voglio schiacciatori che schiacciano
bene i palloni alzati male.

J. Velasco

«Nell’esodo non si ha chiaro il contorno della

terra promessa. La grande novità di questo

tempo è che ci ha messo in esodo tutti.

Il tempo che stiamo vivendo è tutto sospeso

sul futuro e sull’incertezza e prende la

configurazione che prendono le pratiche e i

desideri degli uomini e delle donne di oggi.

Ma questi tratti sono i tratti che appunto

fanno parte dell’adolescenza...»
I. Lizzola
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